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1. Zusammenfassung

In dieser Arbeit wird ausgehend von einem Textzitat aus der
Traumdeutung von Sigmund Freud die Entwicklung des Vorgangs des
Winschens vom ,einfachen®, primaren Motor der Bedurfnisbefriedigung
hin zu einer komplexen psychischen Leistung beschrieben. Zu diesem
Zweck wird schematisch die psychische Entwicklung des Sauglings anhand
zentraler psychoanalytischer Begriffe und Definitionen nachgezeichnet und
diese mit entsprechenden Erkenntnissen aus der modernen
Sauglingsbeobachtung verglichen. Darauf aufbauend werden wichtige
Aspekte und Eigenschaften des reifen Wunsches erarbeitet und der Begriff
des Wiunschens von den Begriffen des Wollens, Begehrens und
Verlangens abgegrenzt.

Winschen und Wunsch sind Ausdruck der individuellen Entwicklung und
zeigen in den unterschiedlichen Erkrankungen unterschiedliche
Charakteristika, worauf in einem kurzen Abschnitt Uber das Winschen in
der Neurose eingegangen wird. Als anschauliches Beispiel fur die
theoretischen Ausfuhrungen dient die abschlieRende Schilderung eines
Therapieverlauf aus der psychotherapeutischen Arbeit mit einer 39-
jahrigen Patientin wobei hierbei deren unterschiedliche Wiunsche

besondere Berucksichtigung finden.



2. Erstes Winschen, die Zuwendung nach Aul3en

In der Form der grol3en Korperbedurfnisse tritt die Not
des Lebens zuerst an ihn (Anm. psychischen Apparat) heran. Die
durch das innere Bedurfnis gesetzte Erregung wird sich einen
Abflul? in die Motilitat suchen, die man als ,,Innere Veranderung*
oder als ,,Ausdruck der Gemutsbewegung“ bezeichnen kann. Das
hungrige Kind wird hilflos schreien oder zappeln. Die Situation
bleibt aber unverandert, denn die von inneren Bedurfnissen
ausgehende Erregung entspricht nicht einer momentan
stoRenden, sondern einer kontinuierlich wirkenden Kraft. Eine
Wendung kann erst eintreten, wenn auf irgendeinem Wege,
beim Kinde durch fremde Hilfeleistung, die Erfahrung des
Befriedigungserlebnisses gemacht wird, das den inneren Reiz
aufhebt. Ein wesentlicher Bestandteil dieses Erlebnisses ist das
Erscheinen einer gewissen Wahrnehmung (der Nahrung im
Beispiel), deren Erinnerungsbild von jetzt an mit der
Gedachtnisspur der Bedurfniserregung assoziiert bleibt. Sobald
dies Bedurfnis ein nachstes Mal auftritt, wird sich, dank der
hergestellten Verknupfung, eine psychische Regung ergeben,
welche das Erinnerungsbild jener Wahrnehmung selbst wieder
hervorrufen, also eigentlich die Situation der ersten Befriedigung
wiederherstellen will. Eine solche Regung ist das, was wir einen
Wunsch heil3en; das Wiedererscheinen der Wahrnehmung ist die
Wunscherfullung und die volle Besetzung der Wahrnehmung von
der Bedurfniserregung her der kurzeste Weg zur
Wunscherfullung. Es hindert uns nichts, einen primitiven
Zustand des psychischen Apparats anzunehmen, in dem dieser
Weg wirklich so begangen wird, das Wiuinschen also in
Halluzinieren auslauft.*

Sigmund Freud:

Die Traumdeutung

5



Das Wunschen stellt im psychoanalytischen Denkmodell eine zentrale und
grundlegende psychische Funktion dar. Freud fuhrt das Konzept des
Wunschens explizit im siebten Kapitel der ,,Traumdeutung® ein und erklart
dieses vorerst anhand eines Schemas des psychischen Apparates, dem
Reflexapparat.? Danach fuhrt dieser Erregungen und Bedirfnisse (z.B.:
Hunger) reflexartig auf motorischem Wege ab. Durch diese reflektorische
Antwort bleibt die Situation jedoch unverédndert und nur die Erfahrung
eines adaquaten Befriedigungserlebnisses (z.B. Nahrung) kann Abhilfe
schaffen. Wurde einmal eine solche Befriedigung erlebt, wird fortan das
Gefuhl der Bedurfniserregung mit diesem Bild der Bedurfnisbefriedigung
als Erinnerung (Gedachtnisspur) verknupft. Folgt man Freud, so entsteht
bei erneutem Auftauchen des Bedurfnisses eine psychische Regung,
welche (reflexartig) das Wiedererscheinen der Wahrnehmung

(= Erinnerung) herbeifuhrt. Diese Regung, die dieses Erinnerungsbild
hervorruft, bezeichnet er als Wunsch.

Die Reiz-Reaktionskette verlauft also von einem (inneren) Bedurfnis tber
das Auftauchen einer Regung (Wunsch) hin zu einer Wunscherfullung in
Form eines Halluzinierens. Fur Freud ist das Wunschen die erste
psychische Tatigkeit. Interpretiert man diese Texte wortlich, so erscheint
es, als ob diese erste Organisationsform der menschlichen Psyche eine in
sich geschlossene und reflexartig ablaufende ist und das Winschen zur

Uberwindung eines inneren Mangels dient.

2.1. Narzissmus - Symbiose/Autismus

Das eingangs angefuhrte Zitat zeichnet das Bild eines autistischen,
reflexartig funktionierenden, hilflosen und abgesehen von den Reaktionen
auf Reize, passiven Sauglings in seinen ersten Lebensmonaten. Erst mit
dem Einsetzen der Realitatsprufung kann dieser Modus verlassen werden.
Mit dem Uberwinden dieses Stadiums (priméarer Narzissmus) erfolgt das
Zuwenden nach auf3en und es erfolgt die Entwicklung von der Monade zur

Dyade und im Weiteren die fruhe Triangulierung. Freud vertritt die Idee



einer ,,...urspriunglichen Libidobesetzung des Ichs, von der spéater an die
Objekte abgegeben wird. Wir sehen auch im Groben einen Gegensatz
zwischen der Ich-Libido und der Objektlibido. Je mehr die eine verbraucht
wird, desto mehr verarmt die andere. Als die héchste Entwicklungsphase,
zu der es die letztere bringt, erscheint uns der Zustand der Verliebtheit,
der sich uns wie ein Aufgeben der eigenen Personlichkeit gegen die
Objektbesetzung darstellt und seinen Gegensatz in der Phantasie ( oder
Selbstwahrnehmung) der Paranoiker vom Weltuntergang findet ...“.?

Er beschreibt eine phasenhafte Entwicklung vom Zustand des Narzissmus
mit seiner autoerotischen Befriedigungsmoglichkeit* hin zur reifen
Objektliebe.

Bei Margaret Mahler findet dieses Konzept Eingang in die Idee des
Autismus und der Symbiose. Sie beschreibt den normalen infantilen
Autismus (im Unterschied zur fruhkindlichen autistischen Erkrankung) als
eine Entwicklungsphase in den ersten vier Wochen nach der Geburt. Er ist
dadurch gekennzeichnet, dass die Aufmerksamkeit des S&uglings nach
innen (auf seine Korperempfindungen) gerichtet ist, sodass die &ul3ere
Welt und die Mutter nicht wahrgenommen werden. Es gibt kein oder kaum
Interesse an der AulRenwelt. Die vorherrschende Aufgabe dieser
Entwicklungsphase ist das Etablieren einer Homoostase, d.h. eines
Minimums an Koordination der inneren Subsysteme wie Schlafen und
Wachen, Nahrungsaufnahme, Verdauung, Temperaturregelung etc.®

In den weiteren Entwicklungsschritten erfolgt eine
Besetzungsverschiebung der nach innen gerichteten Libido zur
Korperperipherie. Der Saugling wendet sich zunehmend aktiver der
AulRenwelt zu.

Martin Dornes widerspricht in seinem Buch ,der kompetente Saugling”
vehement dieser Vorstellung eines an seiner Umwelt desinteressierten
Sauglings und fordert, dass das Konzept einer normalen autistischen
Phase aufgegeben werden sollte. Er fuhrt als Gegenargument eine Vielzahl
von Ergebnissen der Sauglingsbeobachtung an. Beispielsweise folgen

Neugeborene bereits von Geburt an sich bewegenden Objekten in ihrem



Gesichtsfeld. Bereits intrauterin werden akustische Zeichen mit
bemerkenswerter Genauigkeit wahrgenommen, und es besteht schon
unmittelbar nach der Geburt eine Praferenz fur die mutterliche Stimme.
Als Beweis fuhrt er die Ergebnisse des Experimentes an, bei dem
Sauglinge Uber den Saugrhythmus an einem Schnuller bestimmen
kénnen, ob aus einem Tonband die Geschichte (die ihm bereits intrauterin
von der Mutter vorgelesen wurde) mit der Stimme der Mutter oder mit der
einer anderen Person abgespielt wird. Sie wéhlten signifikant h&dufiger die
Geschichte mit der mutterlichen Stimme.°

Dornes beschreibt das Bild eines Neugeborenen, der aktiv nach Reizen
sucht und diese unterscheiden kann und widerspricht hiermit sowohl dem
Konzept des Autismus als auch dem des priméaren Narzissmus.

Ahnlich kritisch betrachte er den ebenfalls von M. Mahler gepragten Begriff
der Symbiose. Nach ihr nimmt der Saugling in dieser Phase (zwischen der
sechsten Woche und funf Monaten) die AulRenwelt (Mutter) wahr, erkennt
diese aber nicht als unabhangig von der eigenen Person. Er lebt in einer
unabgegrenzten Zweiheit, mehr noch in einer ,halluzinatorischen-
illusorischen, somatopsychischen, omnipotenten Fusion mit der Mutter®.
Hiernach sind Selbst- und Objektreprasentanzen verschmolzen und
werden erst nach Uberwindung dieser Phase als getrennt voneinander
empfunden. Die Beobachtungen der Mutter/Kind- Interaktionen in dieser
Phase (wechselseitige Blickkontakte, Blickabwendungen, Wiederaufnahme
des Kontaktes, wechselseitige Vokalisierungen) zeigen jedoch ein Bild der
Interaktionen mit einem hohen Ausmald an Wechselseitigkeit und
Abgestimmtheit, in der der Saugling schon in den frihesten Interaktionen
ein aktiver, initiativer und kompetenter Partner ist.’

Der Saugling in diesem Entwicklungsabschnitt scheint wesentlich
abgegrenzter, differenzierter und aktiver und die Mutter/Kind Interaktion
wesentlich wechselseitiger zu sein als von Mahler beschrieben. Nach
Dornes ist die Phase der Symbiose nicht durch passive Verschmelzung
oder mangelnde Wahrnehmung der Unterscheidung von Ich und

Aulenwelt gekennzeichnet. Dornes belegt diese frihe Entwicklungsphase



mit den Attributen Synchronie, Aktivitat, Eingestimmtheit, und
Wechselseitigkeit. Ein wechselseitiger Austausch zwischen Mutter und Kind
findet statt. Nicht das Objekt per se, sondern die wechselseitigen (sich
wechselseitig regulierenden) Abfolgen von miutterlichen und kindlichen
Handlungen werden verinnerlicht. Hierfur ist eine Mutter-Kind-Beziehung
erforderlich, in der es der Mutter moglich ist intensive Affekte des Kindes
zu modulieren, damit diese nicht in voller Intensitat und von Ubermafiger
Dauer wirken kénnen. Unter solchen Umstanden erwirbt das Kind Toleranz
far Affektspannungen, denn es kann so die Erfahrung machen, dass

heftigen Affektzustanden bald Abhilfe geschafft wird.

Die Idee der ,Affektmodulation” ist in verschiedenen
Objektbeziehungskonzepten beinhaltet, beispielsweise in Balints ,,priméare

Liebe“®, Winnicotts ,holding®, Melanie Kleins , projektive Identifizierung“®

und Bions ,,container°.

Nach Dornes kann der Saugling schon sehr friuh erkennen, dass ein
aulReres Objekt an der Veranderung dieser Zustande beteiligt ist. Dieses
Erkennen eines Gegenubers ist in dieser frihen Phase jedoch nicht als ein
Wissen, sondern als eine Ahnung, ein Spuren zu verstehen. Gleichzeitig
erprobt das Kind durch das ,spielerische” Zu- und Abwenden des
Blickkontaktes und den damit begleitenden Affekten die eigene
selbstregulatorische Fahigkeit zur Beeinflussung der eigenen Gefuhlslage.
Dieses Zu- und Abwenden des Blickes kann als friiher Bewaltigungs- und
Abwehrmechanismus angesehen werden. Der Saugling besitzt bereits sehr
frihe verschiedene Fahigkeiten, durch die es ihm gelingt sich aktiv mit der
Umgebung auseinanderzusetzen. Es gelingt ihm bereits in den ersten zwei
Monaten in der inneren und auf3eren Wahrnehmungs- und Gefuhlswelt
Zusammenhénge, Regelmé&figkeiten und invariante Konstellationen zu
entdecken. Diese entdeckten Regelmaliigkeiten sind die Grundbausteine
des auftauchenden Selbst- und Objektempfindens. Im Besonderen durch
die synthetische Funktion gelingt der Ubergang vom Teilselbst- und

Teilobjektstadium zum Stadium ganzer Objekte und eines ganzen Selbst.



Fur Dornes besteht im Gegensatz zum Konzept der Symbiose primar eine
Differenziertheit von Selbst und Objekt. Auf dieser Grundlage werden in
der intensiven Kommunikation zwischen Mutter und Kind intensive und
pragende Gemeinsamkeitserlebnisse gemacht, die jedoch unter
,2nhormalen” Verhéaltnissen nicht zu einem Verschmelzungserlebnis fuhren.
Die Gemeinsamkeitserfahrungen dieser Entwicklungsphase begriinden die
Fahigkeit zur korperlichen Intimitat, fordern das Zutrauen in die eigenen
Fahigkeiten sensorische Reize regulieren zu kdnnen und lassen uns
erfahren, dass Erregung zusammen mit einem anderen angenehm sein
kann.

Dieses Kernselbstempfinden'!, wie es Dornes nennt, ist jedoch noch kein
bewusstes im Sinne eines reflexiven Ich-Bewusstseins. Ein solches beginnt
sich erst ab dem 15. Monat zu entwickeln. Eine Erschitterung des
Kernselbstempfindens mit zeitweiser Auflésung der Subjekt-
Objektgrenzen beziehungsweise mit fragmentierten Selbst- und
Objektempfindungen entsteht durch heftige Affekte, denen der Saugling
langere Zeit ausgesetzt ist.

Diese Zustande symbiotischer Verschmelzung sollten jedoch nicht als
normale, zu durchlaufende Entwicklungsphasen beurteilt werden. Sie sind
entweder nur temporare Erscheinungen ohne Langzeitwirkungen oder
dauerhafte Entgleisungen, die sich spater beispielsweise in den
Symptomen der paranoid halluzinatorischen Psychose und der Borderline
Personlichkeiten zeigen kdnnen.

Die Kommunikation zwischen Mutter und Kind in dieser fruhen Phase
erfolgt Uber den Austausch von Affekten. Ekel, Uberraschung, Neugier,
Arger, Freude, Traurigkeit und Furcht werden vor allem tber die Mimik,
aber auch tber das Zu- und Abwenden des Blicks, Schreien oder
Strampeln auf Seiten des Kindes, seitens des Gegenubers zusatzlich
beispielsweise Uber die Stimme (Lautstarke, Geschwindigkeit, Tonfall,...)
kommuniziert. Affektausdricke sind Signale mit groRem Einfluss auf die

Regulierung der Interaktion von Mutter und Kind. Uber sie werden
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wechselseitig die Befindlichkeiten moduliert und tGben so einen

wesentlichen Einfluss auf das sich entwickelnde Selbst aus.

2.2. Was bedeuten die bisherigen Ausfuhrungen fir den von

Freud definierten Begriff des Wiunschens?

Nach Freud ist das Wunschen ein reflexartig ablaufender Vorgang, der den
psychischen Apparat moéglichst reizlos halten solle. In diesem Stadium sei
der Saugling, wie oben angefuhrt, autistisch und stelle erst mit Einsetzen
der Realitatspriifung die Verbindung zur AuRenwelt her.*?Wiinschen ist
hiernach in erster Linie der Versuch des Uberwindens eines inneren
Mangels mit dem Ziel eine Homdostase zu erreichen.

Die Erkenntnisse der modernen Sauglingsbeobachtung zeigen uns jedoch,
dass bereits intrauterin eine intensive Auseinandersetzung mit der
Umgebung stattfindet. Dieses bereits in den vorgeburtlichen
Entwicklungsstadien bestehende Interesse an der AulRenwelt, diese aktive
Orientiertheit mochte ich fortan als das Wiunschen bezeichnen. Demnach
ist das menschliche Wesen nicht priméar egozentrisch und abgekapselt,
sondern von Beginn an sozial und weltoffen und nach Beziehung strebend.
Unsere psychische Entwicklung folgt somit von allem Anfang an den
Gedachtnisspuren unserer ersten Beziehungserfahrungen.

Das Wunschen ist die Triebfeder zum Beziehungsaufbau und damit
Grundlage zur psychischen Entwicklung und ist weit mehr als nur der
Katalysator zur (halluzinatorischen) Uberwindung eines Mangels.

Diese Entwicklung findet im Spannungsfeld innerer Bedurfnisse und
aul3erer Reize satt und ist nach den Erkenntnissen der modernen
Sauglingsforschung eine bereits sehr fruh erlebte Erfahrung von Subjekt
und Objekten.

Das Wunschen ist somit Motor fur die Entwicklung differenzierter
Objektbeziehungen und macht selbst durch den Wechselwirkungsprozess

von Subjekt und Objekt einen Differenzierungsprozess mit. Es besteht
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schon von Geburt an (schon davor?) der Wunsch nach gemeinsamem

Erleben und Empfinden.

3. Das Wiinschen und Alfred Adlers Gemeinschaftsgefihl

Schon lange vor den oben ausgefuhrten Erkenntnissen der modernen
Sauglingsbeobachtungen postulierte Alfred Adler einen angeborenen
sozialen Bezug des Menschen: das Gemeinschaftsgefuhl. Als erster
Vorlaufer des Begriffs Gemeinschaftsgefuhl gilt das
Zartlichkeitsbedurfnis®®. Alfred Adler beschreibt dieses folgendermafen:
Lunter den &aufierlich wahrnehmbaren psychischen Phanomen im
Kindesleben macht sich das Zartlichkeitsbedurfnis ziemlich frih
bemerkbar. Man hat darunter durchaus kein umgrenztes psychisches
Gebilde zu verstehen, das etwa in der psychomotorischen Gehirnsphéare
lokalisiert ware. Sondern wir nehmen darin den Abglanz von mehrfachen
Regungen des Gemeinschaftsgefuhls, von offenen und unbewussten
Wiunschen wahr. AuRerungen von Instinkten, die sich stellenweise zu
Bewusstseinsintensitaten verdichten. Abgespaltene Komponenten des
Tasttriebs, des Schautriebs, des Hortriebs liefern in eigenartiger Weise
das auszuwéahlende Material. Das Ziel liegt in der Befriedigung dieser nach
dem Objekt ringenden Regungen. Und der erste unserer Schlusse darf
lauten: Ein (starkes) Zartlichkeitsbedurfnis des Kindes lasst unter sonst
gleichen Umstanden ein starkes Gemeinschaftsgefuhl vermuten“*.

Im Gegensatz hierzu ist Freuds Libido, das beste Gegenstiick zum
Zartlichkeitsbedurfnis, urspringlich auf die eigene Person gerichtet. Es ist
seinem Ursprung nach autoerotisch oder narzisstisch®. Das
Zartlichkeitsbedurfnis wie auch das Gemeinschaftsgefuhl existieren bereits
von Geburt an. Fur Adler ist das Gemeinschaftsgefiihl eine angeborene
Veranlagung, eine dynamische Kraft, die das Uberleben sichert und die
das Individuum in seinem Streben nach Uberlegenheit und bei der

Ausformung des Lebensstils unterstitzt.
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Die Entwicklung dieser angeborenen Mdglichkeit geschieht in den frihen
Lebensjahren in erster Linie durch die Beziehung zur Mutter, ist jedoch ein
lebenslanger Prozess. Die Mutter/Kind-Beziehung ist in dieser Zeit
gekennzeichnet durch das ,,Auf-den-Anderen- gerichtet -Sein“. Adler
beschreibt die wechselseitige Abhangigkeit und Bezogenheit durch den
Umstand, dass: ,,... die Mutter mit ihrer gefullten Brust und mit allen
anderen geadnderten Funktionen des Kdrpers des Kindes ebenso bedarf,
wie das Kind der Mutter bedarf“'°. Aufgabe der Mutter ist es daruber
hinaus zu sorgen, dass das Kind das Gemeinschaftsgefuhl mit
fortschreitender Entwicklung schliel3lich auf grofRere Kreise ausdehnen
kann.

Fur eine erfolgreiche Anpassung an das Leben und fiir das Uberwinden der
Minderwertigkeit ist fur Adler die Unterstutzung der Gemeinschaft nétig.
Die drei Gruppen von Lebensaufgaben (Beruf, Gesellschaft und Liebe)
kénnen nach Adler nur durch ein gut entwickeltes Gemeinschaftsgefunhl
und die Fahigkeit zur Kooperation gelést werden. Eng verbunden mit dem
Gemeinschaftsgefuhl sind die Qualitaten der Einfuhlung und Identifikation.
Gerade die Fahigkeit zur Identifikation befahigt uns zur Freundschaft und
Liebe sowohl zu einzelnen als zur Menschheit. Unter Identifizieren ist hier
nicht das Nacheifern oder der Wunsch sich einer Rolle zu bemé&chtigen zu
verstehen. Identifikation ist vielmehr das Aufgehen in den Anderen, so wie
wir in einem Theaterstick mit dem Schauspiel mit leben. Dem
Gemeinschaftsgefuhl wirkt das Machtstreben entgegen. Dieses ist jedoch
nicht eine primare psychische Kraft, sondern eine sich sekundar aus dem

Gefuhl der Minderwertigkeit heraus entwickelnde Regung.

4. Vom einfachen Winschen zur Entstehung innerer Bilder

Am Beginn seiner Entwicklung lebt der Saugling, wie oben erwahnt, in
einer Ahnung seines Gegenubers und tauscht sich mit diesem aus. Wie
entwickelt sich nun aus dieser einfachen Ahnung die Fahigkeit zu mehr

oder weniger komplexen und stabilen Beziehungen? Die Uberlegungen

13



Piagets zur Entwicklung des frihen Denkens und damit fur die
Beschreibung der Entwicklung der Objektbeziehungen sind nach wie vor
von grundlegender Bedeutung fiur die psychoanalytische
Entwicklungspsychologie. Seine Erkenntnisse tber die
Entwicklungsschritte der beiden ersten Phasen (sensomotorische und
praoperationale) scheinen mir grundlegend fur das Verstandnis des
Winschens.

Die (Teil-)Objekte im ersten Lebensmonat werden unmittelbar
durch ihre Empfindung (einmal ausgeldst z.B. durch das Saugen an der
Mutterbrust, das andere Mal durch den Hautkontakt ) erlebt. Das Objekt
ist identisch mit den Erfahrungen, Empfindungen und Wahrnehmungen,
die der Saugling mit ihm macht. Er interagiert in dieser Zeit mit dem
Objekt durch Anwendung unterschiedlicher Reflexe (Saugreflex,
Greifreflex). Ab dem zweiten Monat beginnt der Saugling gezielt mit der
Wiederholung dieser reflexahnlichen Handlungen, um erneut in den
Genuss der angenehmen Empfindungen zu kommen. Piaget nennt diese
Handlungen Schemata. Es kommt in der weiteren Entwicklung zur ersten
»2Zusammenfuhrung* der vorerst als getrennt erlebten Teilobjekte.

Ab dem 4. Monat sind Greifschema und Sehschema ansatzweise
koordiniert, d.h. verschiedene von einem Objekt ausgehende
Empfindungen werden nun als von ein und demselben Objekt ausgehend
verstanden. Das Kind beginnt nun zunehmend mit der Erforschung seiner
Umgebung und wendet die Schemata auf alle erdenklichen Gegenstande
an. Das Objekt zu dieser Zeit ist noch Teil der Handlungen (Schematas)
und hat noch keine von dieser getrennten Existenz. So werden wie oben
bereits erwdhnt das Objekt und die Empfindung (z.B. beim Zugreifen) als
identisch erlebt. Fallt einem Kind dieses Alters ein Gegenstand aus der
Hand und aus seinem Gesichtsfeld, so beantwortet es diesen Verlust mit
wiederholten Greifbewegungen. Es versucht durch das wiederholte Greifen
den Gegenstand wieder herbeizubringen. Die Greifbewegung soll die
Empfindung wieder herbeifihren. In der kindlichen Vorstellung ware mit

der Tastempfindung auch der Gegenstand wieder herbeischafft.
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Erst ab dem 9. Monat beginnt der Saugling nach einem versteckten
Gegenstand aktiv zu suchen. Er gewinnt zunehmend eine Vorstellung von
einem eigenstandigen Objekt. Im Weiteren gewinnt das Objekt
zunehmend an Permanenz, diese kann unabhangig von Handlungen und
deren Empfindungen vorgestellt werden. Das Kind erreicht (ca. ab dem
18.Monat) ein symbolisches Vorstellungsvermégen. Es erlangt somit die
Fahigkeit sich abwesende Gegenstande vorzustellen. Das Objekt wird
Gegenstand der Betrachtung und erscheint nicht mehr ausschliel3lich als
Teil einer Handlung. Das geistige Bild (vorstellungsmafiges Denken)
entsteht somit aus der Verinnerlichung standig wiederholter Handlungen
und Nachahmungen.

An dieser Stelle mdchte ich auf das Eingangszitat ,,...das Wiunschen also in

ein Halluzinieren auslauft...” und den Begriff der halluzinatorischen

Wunscherfiullung bzw. auf die Aussage Freuds, dass ,,...das Denken doch
nichts anderes als Ersatz des halluzinatorischen Wunsches ist...“ **
zurickkommen. Demzufolge aktiviert der Saugling in Zustanden
wachsender Triebspannung die Aufzeichnungen friherer
Befriedigungserlebnisse und bringt sie zu halluzinatorischer Klarheit. Ist
erstes Wiunschen also eine Halluzination? Folgen wir Piagets
Erkenntnissen, so besteht die Fahigkeit der symbolischen Vorstellung
frihestens ab dem 18. Lebensmonat. Vor dieser Zeit sind jedoch nur
leeres Greifen, leeres Saugen und ,,autistische“ Schaukelbewegungen
maoglich, die als Versuch einer Objektvergegenwartigung zu sehen sind
(sensomotorische Handlungen). Es besteht noch keine Méglichkeit
befriedigende Bilder zu evozieren. Die wiederholten Handlungen sind als
Versuch, als Wunsch zu verstehen eine Empfindung auszulésen, die
abwesenden Objekte wieder zurtickzubringen. Sie kdnnen jedoch per se
keine Befriedigung herbeifiihren. Nach Dornes® misse folglich auch die
zeitliche Abfolge der Entwicklung des Denkens neu Uberdacht werden.
Demnach ist nicht die primarprozesshaften Phantasie, sondern sind die
sensomotorischen Schemata des Sauglings die ersten Formen des

Denkens. Dieses erste Denken ist der Realitat zugewandt und ist von
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einem anwesenden Objekt abhangig. Der Saugling kann noch keine
,Bilder” aus dem Gedachtnis abrufen, kann folglich noch nicht
halluzinieren.

Evozierbare bildhafte Vorstellungen sind nach Dornes
Entwicklungserrungenschaften die dem Primarprozess zugeschrieben
werden mussen. ,,Wunscherfullendes Halluzinieren“ und Nachdenken tber
das Abwesende sind frihestens ab dem 18. Lebensmonat moéglich und
somit Teil der praoperationalen Phase.

Mit dem Ende der sensomotorischen Phase kommt es in der Entwicklung
zum Erreichen der Objektpermanenz. Das Kind begreift nun, dass ein
Gegenstand auch dann noch weiter existieren kann, wenn er nicht mehr
sichtbar ist.

In der praoperationalen Phase gewinnt das Denken eine neue Dimension,
die des Symbolischen. Das Kind erwirbt dadurch die Fahigkeit, aktiv
bildhafte Vorstellungen zu evozieren und somit die Fahigkeit zum
Halluzinieren. Das kindliche Denken in dieser Zeit weist einige
Eigentimlichkeiten auf. Das Kind ist noch nicht fahig die Welt in belebt
und unbelebt zu unterteilen. So werden unbelebte Gegenstande als belebt
wahrgenommen, was Piaget als animistische Deutung bezeichnet. Dem
Kind erscheint alles in der Welt als entweder von Menschen oder Gott
gemacht (artifizielles Denken). Es erklart alle Naturerscheinungen als
zweckmalig, als ob es sich um menschliche Aktionen handeln wirde
(finalistisches Denken). So sind beispielsweise Baume dazu da, dass sie
Schatten spenden. Das Kind besitzt noch nicht die Fahigkeit sich in die
Rolle eines anderen hineinzuversetzen und den Blickwinkel eines anderen
einzunehmen. Auch kann es noch nicht zwei Informationen gleichzeitig
verarbeiten. Piaget bezeichnet die Denkweise des Kindes in dieser Phase
als egozentrisch. Das primarprozesshafte Denken ist gekennzeichnet
durch diese Eigenschaften. Es ist die erste Form bildhaften symbolischen

Denkens und das Kind erlebt sich hierbei als omnipotent.
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Das sekundarprozesshafte Denken beginnt sich in etwa gleichzeitig ab
dem 18. Lebensmonat zu entwickeln und ist gebunden an die sprachliche
Entwicklung. Der Sekundarprozess ist sprachlich-logisch organisiert.
Standige Frustration in den beiden frihen Entwicklungsphasen (z.B.
durch die Unfahigkeit der Bezugsperson zur Affektmodulation u.&.) kénnen
die Anfalligkeit fur die Regression in die Halluzination und die
Reaktivierung von Allmachtsphantasien in spateren Lebensabschnitten
hervorrufen.

Mit dem Erreichen der Fahigkeit zu symbolischem Denken erreicht auch
das Wunschen eine neue Entwicklungsstufe. Anfangs war es eine lebens-
und entwicklungsnotwendige Triebfeder fur die Zuwendung zu unserer
Umgebung. Nun gewinnt das Wunschen zusatzlich die Qualitat der
Zuwendung zu inneren Bildern. Fortan kann das Winschen als die
Auseinandersetzung mit inneren und aufleren Bildern sowohl der
Gegenwart als auch der Vergangenheit verstanden werden. Es ist somit
von entscheidender Bedeutung bei der Entwicklung der Selbst- und
Objektreprasentanzen. Das Objekt kann zunehmend unabhangig von den
Handlungsschemata erkannt werden, womit gleichzeitig die Entwicklung
zu einer eigenstandigen ldentitat erfolgen kann. Mit Erreichen der
Fahigkeit des Symbolisierens entsteht auch die Méglichkeit zur
Vorstellung, dass Dinge anders sein kénnten, als sie sind oder erscheinen.
Die aktuelle Realitat kann durch die neu gewonnene Fahigkeit des
Wiunschens und Phantasierens transzendiert werden. Erst ab diesem
Zeitpunkt, zu dem Wunsche und Phantasien in der Vorstellung des Kindes
auftauchen kénnen und die Realitat intrapsychisch reprasentiert ist,
kénnen intrapsychische Konflikte entstehen, Konflikte als erlebte
Diskrepanz zwischen inneren Bildern und der Realitat. Das Wunschen kann
nun als die dynamische Kraft verstanden werden, die zur reellen oder

phantasierten Aufhebung der entstandenen Spannung fuhrt.
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5. Eigenschaften des Winschens und der Winsche

In den folgenden Ausfuhrungen werde ich die zwei grundlegenden
Qualitaten des Wunschens erortern:
- Wilnschen als Triebfeder zum Beziehungsaufbau und zur
Bedurfnisbefriedigung
- Wiuinschen als Motor beim Entstehen von Vorstellungen und

Phantasien

5.1. Wunschen als Triebfeder zum Beziehungsaufbau

Das Wunschen ist vom Beginn der psychischen Entwicklung an die
treibende Kraft, welche die menschliche Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit auf die Umgebung, im Speziellen auf die erste
Bezugsperson richtet. Der Mensch lebt schon vor seiner Geburt in
Beziehung und in Wechselwirkung mit seiner Umgebung. Der Saugling hat
zu diesem fruhen Entwicklungszeitpunkt jedoch noch kein Bild von seiner
Umgebung und von seinem Gegenuber. Er kann zu dieser Zeit winschen,
aber noch keine Winsche formulieren. Der Mensch wird wunschlos
geboren. Er strebt nach auf3en noch ohne die Fahigkeit sich eine abstrakte
Vorstellung zu machen. Dieser erste Lebensabschnitt ist gekennzeichnet
durch einen extremen Realitats- und Gegenwartsbezug. Das Kind erlebt
sein Gegenuber unmittelbar, noch weitgehend ohne Erwartungshaltung,
jedoch voller Neugier und Aufgeschlossenheit. Durch die treibende Kraft
des Wunschens beginnt es die Umgebung zu erforschen, zu begreifen und
es entwickelt erste Zu- und Abneigungen. Das Wunschen in dieser Zeit ist,
ahnlich dem freien Assoziieren, leicht, unbeschwert, ungehemmt,
unvoreingenommen und fluchtig. Das Wunschen ist ,,frei“. Mit diesen
Attributen soll jedoch kein romantisch verklartes Bild dieses

Lebensabschnittes gezeichnet werden. Vielmehr lebt der Sadugling in dieser
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Zeit in einer nuchternen, wie oben bereits angefuhrt extrem
realitatsbezogenen und zuletzt eben wunschlosen Welt. Er kann sich noch
keine Ersatzrealitat phantasieren, auch keine bildhaften oder szenischen
Vorstellungen evozieren. Winsche werden vorerst ausschliel3lich von
aulRen an ihn herangetragen. Er ist in das symbolische Universum der
Eltern eingeschlossen. Er ubernimmt indirekt die elterlichen Phantasien,
Winsche, Hoffnungen und Angste. Diese Introjektionen beeinflussen
nachhaltig sein Bindungsverhalten und das Wunschen ist zunehmend in
seiner unschuldigen Freiheit bedroht. Erste Abwehrmechanismen werden
ausgebildet, der Saugling beginnt sich zeitweilig zurickzuziehen, sich
abzuwenden und mit dieser Abgrenzung beginnt der lebenslang
fortschreitende Vorgang der Individuation. Es entwickelt sich der

individuelle Lebensstil.

5.2. Wiinschen als Motor beim Entstehen von Vorstellungen und

Phantasien

Erst mit dem Erlangen der Symbolisierungsfahigkeit (fruhestens ab dem
18. Monat) kdnnen aktiv Erinnerungsbilder und Phantasien hervorgebracht
werden. Das Wunschen ist nicht mehr ausschliel3lich treibende Kraft beim
Beziehungsaufbau, es produziert fortan Winsche und mit den Winschen
entsteht die Hoffnung auf Wunscherfullung. Das Wunschen wird zur
intentionalen Kraft. Winschen als Vater des Gedankens, Winschen als
Motor des Handelns. Beim Winschen entstehen in der Regel schnell
nacheinander viele, oft nur flichtige Winsche, von denen der Grol3teil
sogleich wieder verschwindet und in Vergessenheit gerat. Nur relativ
wenigen Wiunschen wird nachgegangen. Winsche erscheinen spontan
entstanden und ungemacht. Winsche scheinen uns zuzufliegen'®. Das
Erleben, Denken und Handeln des Kindes gewinnt durch die
UberschieRende Wunschproduktion eine wachsende Vielfalt und

zunehmende Eigenstandigkeit. Das Wiunschen macht sich die Welt zu
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Eigen, ohne dass sie sich ihr zuwendet. Es entsteht zum Teil eine grol3e
Diskrepanz zwischen Wunsch und Wirklichkeit. Durch das Winschen
entsteht die Mdglichkeit einen Zustand des Glucks und des Wohlseins zu
imaginieren, frei vom Anspruch der Machbarkeit. Das Wunschen ist nicht
primar an ein reales Objekt gebunden, vielmehr erzeugt es verklarte
Phantasien und ist damit dem Traumen sehr &hnlich. Das Winschen

geschieht jenseits des Realitatsprinzips.

Ganz anders erscheint diesbezuglich der Prozess des Verlangens,
Begehrens und Wollens, Begriffe, die scharf vom Wiunschen abgegrenzt
werden sollten.

- Verlangen und Begehren:

Verlangen und Begehren beziehen sich auf ein reales, wenngleich
maoglicherweise verzerrt wahrgenommenes Objekt. Sie wenden sich der
Welt zu ohne jedoch selbst produktiv zu sein. Der Verlangende verzehrt
sich nach dem Objekt, der Begehrende versucht das Objekt, von dem er
ergriffen ist, in seine Verfigungsgewalt zu bringen. Anders als das
Wiinschen entstehen Begehren und Verlangen aus einem Mangel heraus
ohne hierbei jedoch selbst etwas zu produzieren. In beiden Fallen entsteht
eine Fixierung auf das Objekt und der Erlebnis- und Handlungsspielraum
wird dadurch eingeschrankt. Neben den realen Objekten kénnen auch
Wiinsche selbst Gegenstand von Verlangen und Begehren werden.

- Wollen:

Durch die spielerisch und etwas unwirklich und unernst anmutende
Uberproduktion an Wiinschen entsteht ein breites und Uppiges
Ausgangsmaterial fur Abwagungs- Planungs- und Wollensprozesse. Der
intentionale Zustand des Wunschens transformiert sich bisweilen
sprungartig in den Zustand des Wollens. Wollen heil3t entschlossen sein
etwas zu tun, zu erreichen. Beim Wollen richtet sich die Aufmerksamkeit
auf die Realisierung eines einzigen Handlungszieles. Kaum etwas ist
unterschiedlicher als die mentalen Zustande des Wollens und des

Wiinschens?.
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So phantastisch, unwirklich, realitdtsabgewandt und tberschdumend das
Wunschen auch sein mag, so sehr ist es die Basis fur Kreativitat,
Entwicklungsvielfalt und Anpassungsfahigkeit. Das Wunschen verfolgt
nicht primar einen Zweck. Wiunschen erfordert ein hohes Mal3 an
Vertrauen, Offenheit, und Enthusiasmus. Mit der zunehmenden
Organisation der drei Instanzen droht dem Wunschen, im Speziellen durch
das Uber-Ich, das Schicksal der Einschrankung, Unterdriickung und
Hemmung. Es entsteht ein permanenter Widerstreit zwischen Winschen
(Triebimpulsen des Es), verinnerlichten Normen (Uber-Ich-Anforderungen)
und den Notwendigkeiten der (inneren und aul3eren) Realitat. Das Ich
ubernimmt hierbei die vermittelnde regulative Funktion der
Realitatsanpassung im Dienste der Selbsterhaltung®. Die Fahigkeit zu
Wiinschen erscheint mir ein Indikator fur eine geglickte psychische
Entwicklung zu sein. Durch das Wunschen und die Produktion unzahliger
Wiunsche entsteht eine breite Basis an Entwicklungsmdglichkeiten. Die
Fahigkeit, die Konflikte zwischen auftretenden Wuinschen,
Normansprichen und Erfordernissen der Realitatsanpassung zu loésen,
erfordert ein hohes Mal3 an Ichstarke. Eine Unterdrickung des Wiunschens
und damit der Wunschproduktion fuhrt zu einer inneren Verarmung.
Reines Wunschen ohne realitatsbezogenes, zielgerichtetes Handeln hatte
selbiges Resultat, da es uns in kindlicher Abhangigkeit halten wirde. Doch
selbst die unterdrickten Winsche bahnen sich ihren Weg. Sie erscheinen
in unseren Traumen und manifestieren sich in personlichen Krisen und
Symptomen. Der individuelle lebensgeschichtliche Umgang mit den
bewussten und unbewussten Winschen zeigt sich schliel3lich im Lebensstil
der Person.

Bei der neurotischen Entwicklung beispielsweise werden konflikthafte
Wiinsche durch verschiedenste Abwehrmechanismen ungefahrlich
gemacht. Die unbewussten Winsche zwingen dem Ich eine Zusatzarbeit
auf und engen somit dessen Handlungsspielraum ein. Abwehrvorgéange

begreifen wir heute als habituelle, unbewusst ablaufende Vorgange, die
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zwar primar Ich- Funktionen mit Schutz- und Bewaéltigungsaufgaben
darstellen, die jedoch im Rahmen der neurotischen Konfliktverarbeitung
letztlich dysfunktional werden?.

In der Neurose kommt es zu einer Einengung der Erlebnis- und
Verhaltenswelt, einer Einschrankung in der freien Selbstentfaltung und
letztlich einem Erstarren der Personlichkeit. Das Wiunschen buf3t seine
unbeschwerte Freiheit ein. Beispielsweise finden wir in der Kindheit
depressiv Erkrankter oft eine besonders grol3e Angst die Liebe der Eltern
zu verlieren. Sie richteten sich folglich streng nach den Geboten und
Verboten der Eltern und verlangten sich selbst grofRe Leistungen ab um
deren Liebe nicht zu verlieren. Eigene Wiunsche werden unterdrickt. Es
bildet sich ein strenges, tiberforderndes und unnachgiebiges Uber-Ich aus.
Diese Entwicklung fuhrt zu einer kontinuierlichen Demontage des
Selbstwertgefuhles. Die ursprungliche Aggression gegen das ,,mit dem
Verlassen drohende Objekt* wird, da diese Regung ,,verboten” ist, in
Autoaggression umgewandelt. In einem Circulus vitiosus kommt es zum
narzisstischen Rickzug. Das Wiunschen verarmt und erstarrt und die
neurotische Entwicklung mindet oftmals in den alles verdrangenden
Selbstmordphantasien®.

Ahnliche Entwicklungen mit Einengungen der Vielfalt des Winschens
sehen wir in vielen anderen Krankheitsbildern wie beispielsweise Angst-
und Zwangserkrankungen sowie Perversionen und

Personlichkeitsstorungen.

Der Analytiker bietet sich in der Therapie als Projektionsflache fur diese
unterdrickten Regungen an. Die Analyse ist eine Moglichkeit verdrangte
und unterdrickte Wunsche zu symbolisieren und zu reflektieren. Das
Wiedererlangen der Fahigkeit des Wiunschens und damit das Schaffen
neuer Handlungsvielfalt sollte durch die Therapie angestrebt werden. Ziel
einer Therapie kann nicht die Wunschlosigkeit oder das Aufgeben des

Wiinschens sein. Dieser Zustand entspricht namlich einer pathologischen
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Fixierung, die beispielsweise bei der Entwicklung depressiver
Verhaltensmuster auftritt.

Ich glaube, dass in der Behandlung psychischer Erkrankungen und im
Umgang mit psychisch Erkrankten ein grél3eres Augenmerk explizit auf
das Wunschen gelegt werden sollte. Das Konzept des Winschens, wie ich
es oben skizziert habe, ist elementarer Bestandteil einer gesunden
psychischen Entwicklung. Das Wunschen nahm zu den Anfangen der
Psychoanalyse und damit am Anfang der Entwicklung unterschiedlichster
psychotherapeutischer Schulen eine zentrale Rolle im Erklarungsmodell
der menschlichen Psyche ein. Ahnlich wie in den verschiedenen
pathologischen Entwicklungen scheint es, als ob der Begriff des
Winschens aus den Therapien und psychotherapeutischen Theorien
verdrangt wirde und es nur ein verschamtes und tabuisiertes Randthema
sein durfe. Ich sehe im Winschen eine Mdglichkeit des
zwischenmenschlichen Brickenschlags und eine befreiende ldee, der in
den psychotherapeutischen Konzepten und Behandlungen ein grol3erer

Stellenwert eingerdumt werden sollte.
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